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 ēéยปกตทิัง้สองเทคนคิจะĕมŠเกéิĔนõาóเéยีวกนั 

แตŠõาóนกĔนõาóเéยีวสามารëทĞาĔĀเ้กéิõาóĔนลกัþèะ

éังกลŠาวĕé้

  การตั้งēĀมéĔนการëŠายõาó สĞาĀรับēĀวéที่

เĀมาะสมสĞาĀรับการëŠายõาóนกคือ ēĀมé . Āรือ 

.anuaM สĞาĀรับชŠางõาóที่มีความชĞานาâĔนการปรับ

กล้องตามสõาóแสง ĀรือĔช้ēĀมé Tv
 สĞาĀรับกล้อง 

Canon Āรือ 4 สĞาĀรับกล้อง /ikon ชŠางจะต้องควบคุม

ความเรĘวàัตเตอร์ 	4hutter sQeed
 และคŠา *40 	คŠา

ความĕว×องการรับõาóตŠอแสง
 เอง สŠวนคŠาเอô 	AQer�

ture Āรือ '�4toQ
 กล้องจะความคุมĔĀ้เอง

 การóลางตัวและความอéทน การëŠายõาóนก 

ชŠางõาóจะต้องมีการóลางตัวเóื่อĕมŠĔĀ้นกมองเĀĘนเรา

เóราะนกจะบินĀนีและĕมŠมาĔนจุéที่เราตั้งกล้องĕว้ และ

ชŠางõาóต้องมีความอéทนคอยสังเกตóùติกรรม×องนก 

และเวลาที่นกชอบออกมาĀากินéังที่ อมรเทó ทองสิน� 

	����
� กลŠาววŠาการจะĕé้õาóนกสักõาóนั้นเปŨนเรื่องที่

ĕมŠงŠาย เóราะมีปŦâĀาอุปสรรค์มากมายมาคอย×ัé×วาง 

แตŠë้าเรามีความรĎ้เรื่องíรรมชาติ×องนก มีเวลา มีความ

อéทน มีอุปกรè์ĔนการëŠายõาóที่เĀมาะสม และมี

เทคนิคĔนการëŠายõาóนก การจะĕé้õาóนกกĘĕมŠĔชŠเรื่อง

ที่ยากเกินĕป

 ชŠวงเวลาที่เĀมาะสม  นกจะมีชŠวงเวลาการออก

Āากนิ×องóวกเ×าàċง่นกแตŠละประเõทอาจมóีùตกิรรมที่

แตกตŠางกัน àċ่งนกท่ีñĎ้สร้างสรรค์ëŠายออกมาóบวŠาชอบ

ออกมาĀากินและเกาะก่ิงĕม้Āน้าบ้านĔนชŠวงเวลา

ประมาè ���� ēมง àċ่งสอéคล้องกับéนัย ñลิēกมล 

	����
� ที่กลŠาววŠาชŠวงเวลาĔนการëŠายõาóควรจะเปŨน ตี 

� ตอนเช้า จนëċงสายė ĀนŠอยคือ ����� ēมง ต้องเปŨน

ชŠวงระĀวŠางนี้เทŠานั้นที่จะมีēอกาสเกĘบõาóนกĕé้เยอะ

ที่สุé เóราะเปŨนเวลาที่นกออกมาบินเóื่อĀาอาĀาร และ

เกาะกิ่งĕม้

 การเลือกĔช้àัตเตอร์  ควรเลือกĔช้การëŠายõาó

แบบตŠอเนื่อง ĀรือการëŠายõาóเปŨนชุéàċ่งกล้องแตŠละตัว

มี�ēĀมééังกลŠาวĔĀ้เลือก เóราะจะทĞาĔĀ้เราĕé้õาóที่

สĞาคัâ เóราะë้าเลือกëŠายที่และõาóเราอาจจะëŠายõาó

นกทีบ่นิĕมŠทนั  และสĞาĀรบัความเรĘวàตัเตอรช์Šางõาóควร

เลือกĔช้ความเรĘวàัตเตอร์ĕมŠตĞ่ากวŠา ���
��� วินาที เóื่อ

จับõาóนกที่กĞาลังเคลื่อนĕĀวĔĀ้Āยุéนิ่ง แตŠสĞาĀรับõาó

นกที่จับบนกิ่งĕม้สามารëĔช้ความเรĘวàัตเตอร์ที่ตĞ่าลงĕé้

การเลือกเมมēมรีการ์éและการบันทċกõาó การเลือกĔช้

õาóเมมēมรีการ์éที่ เĀมาะสมสĞาĀรับการëŠายõาó

เคลื่อนĕĀว ควรเลือกĔช้เมมēมรีการ์éที่มีคุèõาóสĎงมีส

ปŘéĔนการบันทċกõาóตŠอเนื่อง และควรบันทċกเปŨนĕôล์ 

+P(  เóราะจะทĞาĔĀ้เราëŠายตŠอเนื่องĕé้ àċ่งë้าëŠายĕôล์ 

RAW ëċงแกĕ้×อะĕรĕéอ้กีเยอะĔนอนาคต แตŠอาจทĞาĔĀเ้รา

óลาéēอกาสĀรือจังĀวะที่สĞาคัâ×องนกĕé้ éังนั้นñĎ้

สร้างสรรค์แนะนĞาĔĀ้บันทċกõาóเปŨนĕôล์ +P( 

 จับõาóนกที่กĞาลังเคลื่อนĕĀว  ēéยíรรมชาติ

×องนกมกัĕมŠคŠอยอยĎŠนิง่ ė การจบัõาóการเคลือ่นĕĀว×อง

นกĔนรĎปแบบตŠาง ė ทั้งการบิน การปŜอนอาĀาร àċ่งจะ

ทĞาĔĀñ้Ďส้รา้งสรรคĕ์éõ้าóทีส่ือ่ความĀมายมากกวŠาõาóที่

นกอยĎŠนิ่ง ė บนกิ่งĕม้ 

ïรรèานุกรม

õาþาตŠางประเทศ

)enrZ CarroMM�	����
� Read This *f :ou Want to Take (reat PhotograQhs� -aurence ,ing PuCMishing�

ระบบออนĕลน์

อมรเทó ทองสิน� 	����
� ëŠายõาóนก 	#ird PhotograQhZ
� เ×้าëċงĕé้จาก�httQ���ousinX�CMogsQot�com���������

 common�kingųsher@���htmM� วันท่ีสืบค้น � óùþõาคม �����

QhuketindeY�com� 	����
� Ķéนัย ñลิēกมลķ นักëŠายõาóนกแĀŠง Phuket #ird CMuC� เ×้าëċงĕé้จาก� httQs���Mive�

 QhuketindeY�com�th�danai�QMikomoM�Qhuket�Cird�cMuC������htmM วันท่ีสืบค้น � óùþõาคม �����

PrathaQ %,� 	����
� �� *ncrediCMe #ird PhotograQhZ TiQs for #eginners� เ×้าëċงĕé้จาก httQs���digitaM�Qhotog

 raQhZ�schooM�com����incrediCMe�Cird�QhotograQhZ�tiQs�Ceginners�� วันท่ีสืบค้น � óùþõาคม �����

คอลัมน์นกปśาสัปéาĀ์ละตัว� 	����
� นกกินปลีอกเĀลือง� เ×้าëċงĕé้จาก � httQ���XXX�komchadMuek�net�neXs�Mife

 stZMe�������� วันท่ีสืบค้น สืบค้น � óùþõาคม �����

การñลิตสČ่อดšานสุ×õาพเพČ่อสรšางความเ×šาĔÝĔนระïï

การเñาñลาâ×องรŠางกายกŠอนการลดนĞ้าหนัก

ĒละการลดนĞ้าหนักĒïïǰ-PXǰDBSCǰ)Jǰ'BUǰหรČอǰ

,FUPHFOJDǰ%JFUǰĔนรĎปĒïï×องสČ่อõาพเคลČ่อนĕหวǰ�ǰมิติ
5IFǰ�%ǰ.PUJPOǰ(SBQIJDTǰ1SPEVDUJPOǰPGǰUIFǰ#PEZǰ

.FUBCPMJDǰ4ZTUFNǰPGǰMPTTǰ-PXǰDBSCǰ)Jǰ'BUǰPSǰ,FUPHFOJDǰ%JFU

ลัทíสิทíิĝ ทวีสุ×�  Āทัยõัทร รัตนมงคลóร �� และ èิชมน เกิéศรีเลĘก ��

ïทคัดยŠอ

 บทความนี้ มีวัตëุประสงค์ เóื่ออíิบาย การñลิตงานสร้างสรรค์ õาóเคลื่อนĕĀว � มิติ เรื่อง ระบบการเñาñลาâ

×องรŠางกายกŠอนการลéนĞ้าĀนัก และ การลéนĞ้าĀนัก คีēตเจนิค ĕéเอท เกĘบ×้อมĎลēéย การศċกþาเอกสาร ทางการแóทย์ 

และ ประสบการè์จากการทéลองลéนĞ้าĀนัก เปŨนเวลา ��� วัน Ĕช้แนวคิéเรื่อง สัââะ
 รĀัสการ์ตĎน
 การสร้างõาóแทน

ความĀมาย
 ปäสิมัóนัí
์ และ การĔชส้เีóือ่ñลติงานสรา้งสรรคé์งักลŠาว เóือ่เñยแóรŠñลงานสรา้งสรรค ์ñŠานทาง :ouTuCe 

และ 'aceCook ×อง TigernoZ Tv

"CTUSBDU 

 The oCKective of  this articMe is to descriCe the Qroduction of �% .otion (raQhics aCout 

metaCoMic sZstem Cefore Ceing on diet and ,etogenic diet Mosing Xeight method� The data Xere               

coMMected from medicaM documents and the authorĴs direct eYQerience in ,etogenic diet Mosing Xeight� 

The conceQts of 4ign
 Cartoon code
 ReQresentation
 #ioMogicaM 4ZmCiosis and CoMors Xere aQQMied to 

Qroduce this creative Xork
 and distriCuted the Xork in :outuCe
 'aceCook of Tiger/oZ Tv ChanneM

ĒรงïันดาลĔÝĔนการสรšางสรรคŤñลงาน

 ñĎ้เ×ียนมีความสนĔจĔนการลéนĞ้าĀนัก จċงĕé้ค้นĀา×้อมĎลจาก บทความ เนื้อĀาจากñĎ้ที่เñยแóรŠ×้อมĎลจาก

ประสบการèĔ์นสือ่ออนĕลน ์ทĞาĔĀñ้Ďเ้×ยีนĕéó้บเจอกบัการลéนĞา้ĀนกัĔนแบบอืน่ė นอกเĀนอืจากการควบคมุอาĀารแบบ

นับĀนŠวยóลังงาน 	CaMories
 Āรือ เรียกกันสั้นėวŠา Ķการลéแบบนับแคลķ àċ่งมีการลéนĞ้าĀนักแบบ -oX carC )i 'at 

Āรือ ,etogenic %iet
 PaMeoMithic %iet
 Carnivorous %iet และ intermittent fasting àċ่งทุกวิíีสามารëลéนĞ้าĀนัก

ĕé้เชŠนเéียวกันทั้งสิ้น ทุกวิíีการลéนĞ้าĀนักแบบที่กลŠาวมามีอยŠางĀนċ่งที่เĀมือนกันกĘคือ การตัéแปŜง และ นĞ้าตาล อีกทั้งñĎ้

เ×ยีนĕéท้éลองลéนĞา้Āนกัมาแลว้ทกุวิí ีจċงทĞาĔĀñ้Ďเ้×ยีนมแีรงบันéาลĔจĔนการทĞาñลงานสรา้งสรรค ์õาóเคลือ่นĕĀว � มติ ิ

ชุéนี้×ċ้นมาเóื่อĔĀ้ñĎ้ที่กĞาลังต้องการลéนĞ้าĀนักĕé้เ×้าĔจกŠอนที่จะทĞาการลéนĞ้าĀนัก

� อาจารย์ประจĞาคèะนิเทศศาสตร์ มĀาวิทยาลัยสยาม

��นักศċกþาคèะนิเทศศาสตร์ มĀาวิทยาลัยสยาม
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 ñĎ้เ×ียนมีความตั้งĔจที่จะทĞาทั้งĀมé � ชิ้นงาน 

แตŠĔนบทความน้ีจะมเีóยีง � ชิน้งาน คอื การñลติสือ่éา้น

สุ×õาóเóื่อสร้างความเ×้าĔจĔนระบบการเñาñลาâ×อง

รŠางกายกŠอนการลéนĞ้าĀนัก และ การลéนĞ้าĀนักแบบ 

-oX carC )i 'at Āรือ ,etogenic %iet ĔนรĎปแบบ×อง 

õาóเคลื่อนĕĀว � มิติ เóื่อส่ือสารกับñĎ้ที่ต้องการลéนĞ้า

Āนักĕé้เ×้าĔจวŠาตนเองเĀมาะสม Āรือ ชอบĔนการลéนĞ้า

Āนักแบบนี้ĀรือĕมŠ และ ñĎ้เ×ียนจะเñยแóรŠคลิปนี้ทางสื่อ

ออนĕลน์ :outuCe
 'aceCook ×องชŠอง Tiger/oZ Tv 

àċง่เปŨนชŠองทางเñยแóรŠ สือ่การสอน×องñĎเ้×ยีนเองอยĎŠแลว้ 

ēéยการñลิตสื่อนั้นñĎ้เ×ียนจะรŠวมñลิตกับนักศċกþาõาค

วิชาสื่อéิจิทัล คèะนิเทศศาสตร์ มĀาวิทยาลัยสยาม 

จĞานวน � คน ชŠวยĔนการสรา้งสรรคñ์ลงาน ēéยĔชแ้นวคéิ

×องการĔช้สัââะ 	4ign
 การสร้างõาóแทนความĀมาย 

	ReQresentation
 เóื่อมาตีความĀมายĔĀมŠจาก

บทความทางวิชาการé้านสุ×õาó การĔช้สี 	CoMor
 เóื่อ

ที่ĔĀ้õาóéĎนŠาสนĔจมาก×ċ้น และ ตรงกลุŠมเปŜาĀมาย 

	Taget (rouQ
 การĔชร้Āสั×องการต์Ďน 	Cartoon Code
 

การสร้างงานแอนิเมชัน 	Animation
 เóื่อสร้างความ

ĀมายĔĀ้เ×้าĔจĕé้งŠาย×ċ้น  

 การลéนĞ้าĀนักแบบ -oX carC )i 'at Āรือ 

,etogenic %iet คือ การทานอาĀารประเõทĕ×มันสĎง 

แตŠตัéการทานอาĀารประเõทแปŜง นĞ้าตาล àċ่งการทาน

อาĀารแบบนีเ้คยĔชรั้กþาēรค ลมชกั  Ĕน &QiMeQsZ digest 

ประจĞาเéอืน เมþายน � มëินุายน ปŘ ���� ĶēéยĀลกัการ

สĞาคัâ×อง ketogenic diet คือ การปรับสัéสŠวน×อง

อาĀารĔĀ้เปŨน อาĀาร high fat และ restricted carCo�

hZdrate ēéยจĞากัéĔĀ้ Qrotein และ caMories เóียงóอ

สĞาĀรับการเจริâเติบēตตามวัย×องñĎ้ปśวย àċ่งñลจากการ

ทานอาĀาร high fat และ MoX carCohZdrate จะทĞาĔĀ้

รŠางกายĕé้รับ gMucose ĕมŠเóียงóอ และĔช้ĕ×มันทéแทน

จċงเกéิõาวะ ketosis ×ċน้เชŠนเéยีวกบัการอéอาĀารķ และ

Ĕน×้อสรุป×องบทความéังกลŠาว ×อง น�ó�กùþèชัย ชม

ēท เ×ียนĕว้éังนี้ Ķการรักþาēรคลมชักēéย non � Qhar�

macoMogicaM 
 non � surgicaM treatment เปŨนอีกทาง

เลือกĀนċ่งสĞาĀรับ refractorZ eQiMeQsZ ĔนปŦจจุบัน มี

เóียง ketogenic diet และ vagaM nerve stimuMation 

เทŠานั้นที่ĕé้รับการยืนยันñลการรักþา สŠวนการ รักþา

แบบอื่นยังต้องการการศċกþาเóิ่มเติมตŠอĕปķ éั้งนั้น                

,etogenic %iet คือ การลéนĞ้าĀนักé้วยการเน้นกิน

อาĀารที่มีĕ×มัน และēปรตีนสĎงนั้น จะชŠวยĔĀ้รŠางกายเñา

ñลาâĕ×มันสŠวนเกินĕé้เรĘว×ċ้น ,eto %iet สามารëชŠวย

ĔĀ้รŠางกายตอบสนองตŠออินàĎลิน 	*nsuMin 4ensitivitZ
 

ĕéé้×ีċน้ëċง ��� นัน่ĀมายความวŠา ��� ×องอาĀารทีเ่รา

กนิเ×า้ĕปëĎกเñาñลาâเปŨนóลงังานเóือ่ĔชĔ้นรŠางกายทนัท ี 

วัตëุประสงคŤ

 	�
  เóื่อศċกþาแนวทางการเทคนิคõาó

เคลื่อนĕĀวสร้างความเ×้าĔจĔนการñลิตสื่อสุ×õาóĔนรĎป

×องสื่อõาóเคลื่นĕĀว � มิติ

 	�
 เóื่อĔĀ้ñĎ้ที่ต้องการลéนĞ้าĀนักĕé้ เ×้าĔจการ

ลéนĞ้าĀนักกŠอนการปäิบัติจริง

 	�
 เóื่อเปŨนการñลิตและเñยแóรŠñลงาน

วิชาการสĎŠสาíารèะĔนรĎปแบบ×องñลงานสร้างสรรค์

×อïเ×ตĔนการสรšางสรรคŤ

 	�
 บทความนี้เปŨนบทความวิชาการอíิบาย 

กระบวนการñลิตñลงานสร้างสรรค์ประเõทสื่อõาó

เคลื่อนĕĀว � มิติ

 	�
 บทความนี้จะนĞาเสนอเกี่ยวกับการñลิตสื่อ

é้านสุ×õาóเóื่อสร้างความเ×้าĔจĔนระบบการเñาñลาâ

×องรŠางกาย กŠอนการลéนĞา้Āนกั และ การลéนĞา้Āนกัแบบ 

-oX carC )i 'at Āรือ ,etogenic %iet จĞานวน � ñล

งาน ēéย เñยแóรŠทางสื่อออนĕลน์ 

ĒนวคิดĒละทùþฎีที่เกี่ยว×šอง

 แนวคิéเรื่องสัââะ 	4ign
 เนื่องจากการ์ตĎนที่

Ĕช้นั้นเปŨนเสมือนõาóแทนĔนการสื่อสารและยังĔช้เนื้อ

เรื่องเóื่อที่จะเลŠาเรื่องราว การĔช้เส้นที่มาประกอบสร้าง

เó่ือแสéงอารมè์Āรือการแสéงอากับกิริยาท่ีสื่อความ

Āมาย àċง่นบัเปŨนกระบวนการสือ่ความĀมายĔĀเ้×า้Ĕจ éงั

นั้นñĎ้เ×ียนจċงนĞาแนวคิééังกลŠาวเ×้ามารŠวมĔนการศċกþา 

ēéยทั้งนี้ñĎ้เ×ียนจะนĞาแนวคิé×อง � นักคิéé้านสัââะ 

ĕé้แกŠ 'erdinand de 4aussure
 CharMes 4� Peirce 

มาคิéวิเคราะĀ์ĔนการĔการสร้างõาóประกอบ

 ตามแนวคิé×อง 4aussure ñĎ้เ×ียนจะศċกþา

สัââะ 	4ign
 ประกอบ×ċ้นมาจาก � สŠวนคือ ตัวĀมาย 

	4igniųer
 และตัวĀมายëċง 	4ignifed
 ท่ีสามารëรับรĎ้

ñŠานประสาทสัมñัส 	อายตนะทั้ง �
 จนเกิéความĀมาย

อันปรากäĔนคาร์แรคเตอร์éีĀรือร้ายที่ëĎกกĞาĀนé และ

บริบท 	ConteYt
 ที่ทĞาĔĀ้รĎปลักþèะที่ตŠางกัน ตามแนวคิé 

×อง Peirce ที่แบŠงสัââะออกเปŨน � สŠวน ĕé้แกŠ  	�
 รĎป

เĀมือน 	*con
 	�
 éัชนี 	*ndeY
 และ 	�
 สัâลักþè์ 

	4ZmCoMs
 

 แนวคéิมายาคต ิ	.ZthoMogies
  ×อง RoMand 

#arthes ศċกþาการเกิé×องความĀมาย×องสัââะมีอยĎŠ

éว้ยกนั � ระéบัĕéแ้กŠ  �
 ความĀมายตรง 	%enotation
  

และ �
 ความĀมายแòง 	Connotation


 แนวคิéเกี่ยวกับรĀัส×องการ์ตĎน 	Cartoon 

Code
 การ์ตĎนมีวิíีการแสéงออกที่แสéงความเปŨนสŠวน

ตวั×องนกัเ×ยีนการ์ตĎน เóราะต้องสรา้งสรรคร์ายละเอยีé

ตŠางė×ċ้นมาเองจากจินตนาการคล้ายงานòŘมือ  นักเ×ียน

การต์ĎนเปŨนเสมอืนตวัเชือ่มēยงทีอ่Šอนēยน  ระĀวŠางสŠวนที่

จริงจัง×องมนุþย์กับความเปราะปรางที่เกĘบàŠอนอยĎŠ

õายĔนสŠวนĔĀâŠมกัจะนċกëċงงานศิลปะลายเส้น 	(raQhic 

Art
 การสร้างแบบ×องตัวการ์ตĎน×ċ้นมาเปŨนสัâลักþè์

ตลอéจนความเ×้าĔจเกี่ยวกับอิทíิóล×องการ์ตĎน ×ċ้นอยĎŠ

กับการóิจารèาอยŠางละเอียéและความàาบàċ้งเ×้าĔจĔน

รĀัส×องการ์ตĎน วŠามันคืออะĕร ทĞางานอยŠางĕรและทĞาĕม 

รĀสั×องการต์Ďนนัน้àบัàอ้นแตŠกĘมตีรรกเĀตñุลรองรบั àċง่

ประกอบĕปé้วยวิíีการที่นักวาéการ์ตĎนĕé้สร้างสรรค์

สâัลกัþèเ์Þóาะ×ċน้ชéุĀนċง่ĔนการทĞาĔĀเ้กéิēลกทีเ่Āมอืน

จรงิ×ċน้ 	.ake�CeMive Xord
 àċง่เปŨนēลกทีท่กุสิง่เปŨนจรงิ

ĕé้ตามแตŠละจินตการ เปŨนēลกที่Āยั่งรากลċกลงสĎŠการรับรĎ้ 

ความทรงจĞาĔนกระบวนการสื่อสาร 

 แนวคิéเรื่องปäิปŦกþ์สัมóันí์Ĕนสา×าชีววิทยา 

àċ่งมีอยĎŠé้วยกันสามรĎปแบบเóื่ออíิบายการอยĎŠรŠวมกันĔน

การสรา้ง ความĀมายĔนการสือ่สาร ทัง้นี ้รĎปแบบปäิปŦกþ์

สัมóันí์ทางชีววิทยาทั้งสามรĎปแบบมีéังนี้ 

 	�
 ปäิปŦกþ์สัมóันí์แบบóċ่งóา 	mutuaMism
 

เปŨนการอยĎŠรŠวมกนัทีท่ัง้สองòśายĕé ้ประēยชนร์Šวมกนัและ

แยกจากกันĕมŠĕé้ จะเกิéñลเสียจċงเปŨนสëานการè์ที่

ñĎกมัéติéอยĎŠกันตลอéĕป 

 	�
 ปäปิŦกþส์มัóนัíแ์บบเกือ้กĎลกนั 	commen�

saMism
 เปŨนการอยĎŠรŠวมกันที่òśายĀนċ่งĕé้ประēยชน์ อีกòś 

ายĀนċ่งกĘĕมŠเสียประēยชน์ éังนั้นë้าòśายĕé้ประēยชน์แยก

จากĕปกĘจะเกิé ñลเสียจากòśายที่ĕé้ประēยชน์เอง 

 	�
 ปäิปŦกþ์สัมóันí์แบบปรสิต 	Qarasitism
 

เปŨนการอยĎŠรŠวมกนั×องñĎท้ีม่าเกาะตéิ อาศยัอยĎŠ	Qarasite
 

กบัตวัñĎĔ้Āอ้าศยั 	host
 ñĎท้ีม่าเกาะอยĎŠจะĕéป้ระēยชน ์แตŠ

ë้าแยก ออกĕปกĘจะเสียประēยชน์และอาจเจริâเลวลง

Āรือเสียประēยชน์ แตŠë้าĕมŠมีñĎ้มาเกาะติéอยĎŠ กĘจะĕมŠĕé้

และĕมŠเสียประēยชน์ ēéยแนวคิéเรื่องปäิปŦกþ์สัมóันí์นี้

เกีย่ว×อ้งกบัการ สร้างสรรคง์านĔนรĎปแบบงานñสมñสาน

องค์ประกอบที่แตกตŠาง 	hZCrid
 นั่นเอง  

วิíีดĞาเนินการสรšางสรรคŤ

 ñลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้เปŨนñลงานĔนรĎปแบบ

×องõาóเคลื่อนĕĀว � มิติ 	.otion (raQhic
 ēéยที่ñĎ้

เ×ียนจะศċกþา×้อมĎลจากบทความตŠางė จากสื่อออนĕลน์ 

งานวจิยั Ĕนé้านส×ุõาó รวมëċงจากประสบการèท์ีñ่Ďเ้×ยีน

ĕé้ศċกþา และ ปäิบัติการลéนĞ้าĀนักĔนแบบ -oX carC 

)i 'at Āรอื ,etogenic %iet  แลว้นĞามาตคีวามĔĀมŠéว้ย

การเปลีย่นตวัĀนงัสอื õาóตŠางė ทางการแóทย ์ĔĀก้ลาย

เปŨนõาóแบบการ์ตĎน  เó่ือĔĀ้กลุŠมเปŜาĀมายนั้นมีความ

สนĔจ ĔนสŠวน×องเนือ้ĀาñĎเ้×ยีนกĘóยามĔชค้Ğาศóัทท์างการ

แóทย์ĔĀ้น้อย Āรือ อíิบายĔĀ้เ×้าĔจĕé้งŠาย×ċ้น 

×ั้นตอนกระïวนการสรšางสรรคŤñลงาน

 ×ั้นตอนการสร้างการóัçนาēมชันกราôŗก ตาม

Āลัก �P àċ่งจะแบŠงกระบวนการóัçนางาน เปŨน � ×ั้น

ตอน 	นิóนí์ คุèารักþ์� ����
 éังนี้ 

 	�
 Pre�Production 

 	×ั้นตอนการเตรียมการñลิต
 

  ��� การเกĘบ×อ้มĎลจากบทความตŠางė 

é้านสุ×õาó จากตŠางประเทศ และ Ĕนประเทศ  จาก

ประสบการè์ที่ĕé้ปãิบัติจริงมาเปŨนระยะเวลา มาเปŨน

เวลา � เéือน �� วัน óบวŠามีการĔช้รĎปแบบ×องการทาน

อาĀารแบบ คีēตเจนิค ĕéเอท ĀลายสิบปŘที่ñŠานมามีการ

ทéลองทางวิทยาศาสตร์มากมายที่สนับสนุนñล×องคีēต

เจนิคที่นอกเĀนือจากรักþาลมชักและลéความอ้วน แตŠ

ยังมีñลéีĔนēรคอื่นė é้วย 	&uroQean +ournaM of 

CMinicaM /utrition 	����
 �8� ı ���
 อยŠางที่ĕé้กลŠาว

ĕว้×้างต้นวŠา ñĎ้เ×ียนนั้นĔช้ประสบการè์จริงĔนการปãิบัติ 

กĘมñีลวŠาเปŨนจรงิตาม×อ้มĎลทีĕ่éค้น้ควา้มา มรีะéบันĞา้ตาล

Ĕนเลือéลéลง มีĕ×มันสะสมลéลง และ ระบบการเñา

ñลาâนั้นéี×ċ้นตามลĞาéับ 

  ��� นĞา×อ้มĎล ประสบการè ์

แรงบัลéาลĔจ  และ แนวคิéตŠาง ė มา

วเิคราะĀแ์ลว้สงัเคราะĀอ์อกมาเóือ่ การสรา้ง
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บท ñĎ้เ×ียนĕé้จัéระเบียบความสĞาคัâ×อง

×้อมĎลตŠางė ที่ĕé้ค้นคว้ามา ēéยเริ่มจากการ

การอíิบายการทĞางาน×องระบบเñาóลาâ

×องรŠางกายกŠอน วŠาการเñาñลาâĔนรŠางกาย

นั้นทĞางานอยŠางĕร และ ความแตกตŠาง×อง

กระบวนการ×องรŠางกายĀลังจากที่ทาน

อาĀาร คีēตเจนิค ĕปแล้วจะมีñลอยŠางĕร àċ่ง

×อ้มĎลเĀลŠานีน้ัน้จะñéิĕมŠĕéเ้óราะเปŨนสือ่ทาง

éา้นการแóทย ์ñĎเ้×ยีนจċงตอ้งเนน้รายละเอยีé

×อง×้อมĎลเปŨนอยŠางมาก และนĞาแนวคิéเรื่อง

สัââะ 	4ign
 ×องทั้งสามนักคิéมาประกอบ

กันĕé้éัง õาóที่ � 

õาóที่ � แนวความคิé และ กระบวนการสร้างสรรค์ñลงาน

 	�
 Production 	×ั้นตอนการñลิต


  ��� óัçนาบท การóากþเ์สยีง การĀา

เสียงประกอบ ĔĀ้เĀมาะสมกับรĎปแบบ×องñลงาน Ĕน×ั้น

ตอนนี้ñĎ้เ×ียนĕé้Ĕช้เปŨนเสียงñĎ้Āâิง กลุŠมเปŜาĀมาย éนตรี

ประกอบñĎ้เ×ียนจะĔช้éนตรีที่ôŦงสบาย จาก ZoutuCe 

audioMiCrarZ ที่สามารëéาวēĀลéĔช้ĕé้ôรีสĞาĀรับñĎ้ที่

ต้องการทĞาคลิปวิéิēอออนĕลน์ ที่เรียกกันวŠา ยĎทĎปเบอร์ 

	:outuCer
 

   ��� แนวทางĔนการออกแบบ และéา้น

การออกแบบ 4torZ Coard ēéยĔน×ั้นนี้ตั้งแตŠคĞานċงëċง

การปĎóื้นåาน แนวคิé ×ั้นตอนการเ×ียนบท การñลิตสื่อ

õาóเคลื่อนĕĀวครอบคลุมทั้งกระบวนการ การสร้าง

ความเ×้าĔจĔน บทบาทĀน้าที่×องทีมงาน การวางแñน

การñลิต การวางēครงเรื่องและแกŠนเรื่องที่ชัéเจน การ

ลĞาéับเรื่องราวที่ เ×้าĔจงŠาย การĔช้ 4torZ Coard Ĕนการ

วางแñนàċง่ชŠวยĔนเรือ่งเนือ้ĀาตรงประเéĘน ประĀยéัเวลา

õาóที่ � 4torZ Coard

และลé×้อñิéóลาéĕé้éี และควรเสริมĀรือเติม ประเéĘน

เทคนคิĔนชŠวงตéัแตŠง ñลการวจิยัยงัสอéคลอ้ง íâัâกนก 

สุจริต รัåและคèะ
 	���8
  éังตัวอยŠาง 4torZ Coard 

õาóที่ �

 

  ����สร้างõาóรŠาง มุมõาó และ การ

จัéการองค์ประกอบตŠางė ĔนการทĞางาน Ĕน×ั้นตอนนี้จะ

Ĕช้การคิéสร้างสรรค์จากรŠางกาย×องมนุþย์ ที่มีความàับ

à้อน×องกลĕก ñĎ้เ×ียนจċงĕé้ทĞาการสร้างõาóแทนความ

Āมาย×ċ้น 	ReQresent
 ēéยการวาéõาóระบบการเñา

ñลาâ×องรŠางกายเปŨนēรงงาน เóราะรŠางกายเราเñา

ñลาâเสรĘจกĘจะนĞาออกจากทางĀายĔจ และ การ×ับëŠาย 

àċ่งระบุอยĎŠĔนแñนõาóที่ � และ �

  ��� นĞาõาóรŠางมาลงēปรแกรม เóื่อ

ลงเส้นจรงิ และ ลงส ีéว้ยēปรแกรม AdoCe PhotoshoQ 

การĔช้สีñĎ้เ×ียนĔช้สีสันที่มีความสéĔส เó่ือĕมŠĔĀ้õาóéĎ

ตċงเครียéมากĕป éังแñนõาóที่ �

  ��� การเตรียมและทéสอบเสียง

  ��� การนĞาสŠวนประกอบทั้งĀมéมา

ประกอบกัน ĕé้แกŠ การตัéตŠอõาó และ เสียง

แñนõาóที่ �  õาóที่ลงสีเóื่อĔช้งานจริง

 	�
 Post�Production 	×ั้นตอนĀลังการñลิต
 

  ��� ตรวจñลงานที่เสรĘจสมบĎรè์

  ��� นĞากระบวนการสรา้งและเñยแóรŠ

ñลงานมาเ×ียนเปŨนบทความวิชาการเóื่อเñยแóรŠสĎŠ

สาíารèะ และ สื่อออนĕลน์ 

  ��� นĞามาóัçนาเปŨนงานวิจัยตŠอĕป 

×šอสรปุĔนการสรšางสรรคŤǰสČอ่õาพเคลČอ่นĕหวǰ�ǰมติǰิการ

เñาñลาâ×องรŠางกายกŠอนการลดนĞ้าหนักǰ Ēละǰ การ

ลดนĞ้าหนักĒïïǰ-PXǰDBSCǰ)Jǰ'BUǰหรČอǰ,FUPHFOJDǰ

%JFU 

 	�
 การสรา้งสรรค ์มกีระบวนการการóçันาñล 

งานทั้งĀมé � ×ั้นตอนéังนี้ ตามĀลัก �P àċ่งจะแบŠง

กระบวนการóัçนางาน เปŨน � ×ั้นตอน 	นิóนí์ คุèา

รักþ์� ����
 éังนี้ 

 Ļ Pre�Production 	×ัน้ตอนการเตรยีมการñลติ
 

 Ļ Production 	×ั้นตอนการñลิต
 นĞาõาóตาม

ทีอ่อกแบบĕว ้นĞามาประกอบเ×า้เปŨนเรือ่งราว การกĞาĀนé

Āลกัการเคลือ่นĕĀว×องตวัละคร การเตรยีมและทéสอบ

เสียง การนĞาสŠวนประกอบทั้งĀมéมาประกอบกัน ĕé้แกŠ 

การตัéตŠอõาó และ เสียง 

แñนõาóที่ � õาóēรงงานรŠางกาย � Āลักการĕé้จัéทĞาĔĀ้เปŨน

ēรงงาน 	*con
 การĀายĔจñĎ้เ×ียนเปรียบเปŨนปลŠองควัน×อง

ēรงงาน การ×ับëŠาย คือ ทŠอนĞ้าทิ้ง

แñนõาóที ่� อนิàĎลนิเปลยีบเĀมอืนสวติช์ทีเ่ปŗéคอยสŠงกุâแจĕป

ยงัเàล ระบบการทĞางาน×อง อนิàĎลนิñĎเ้×ยีนสรา้งĔĀเ้ปŨนรĎปสวติช์

มนุþย์ เóื่อĔช้Ĕนการ เปŗé และ ปŗé การสŠงกุâแจĕปยังเàล

W

W

W

 Ļ Post�Production 	×ั้นตอนĀลังการñลิต
 

ตรวจñลงานทีเ่สรĘจสมบĎรè ์นĞากระบวนการสรา้งและเñย

แóรŠñลงานมา เ×ียนเปŨนบทความวิชาการเóื่อเñยแóรŠสĎŠ

สาíารèะ และ สื่อออนĕลน์ 

 	�
 ĕé้óัçนากระบวนการสื่อสารēéยĔช้การ

ศċกþาและสร้างสรรค์ñลงานสื่อé้านสุ×õาó ที่มีเนื้อĀา

สŠวนมากเปŨนบทควมĀรอืเวĘบĕàตต์Šางė การóçันาĔนéา้น

การĔช้ēปรแกรม é้านวิชาชีó และ การสร้างสรรค์ñลงาน

ที่เปŨนประēยชน์ตŠอสังคม

 	�
 สรา้งสรรคง์านĔนรĎปแบบงานñสมñสานองค์

ประกอบทีแ่ตกตŠาง 	hZCrid
 õาóกราôŗก ตวัอกัþร เสยีง

ประกอบ ñสมñสานกันอยŠางเĀมาะสม ēéยต้องศċกþา

กระบวนการ เ×า้ĔจĔนแนวทางเปŨนอยŠางé ีสามารëเ×า้ëċง

กลุŠมเปŜาĀมายĕé้งŠาย
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 ×้อเสนอแนะสĞาĀรับการสร้างสรรค์ ส่ือõาó

เคลื่อนĕĀว � มิติ é้านสุ×õาó สิ่งที่×าéĕมŠĕé้เลยคือการ

ศċกþาค้นคว้า×้อมĎลที่ëĎกต้องจากแĀลŠง×้อมĎลเช่ือëือĕé้ 

การสรา้งõาóท่ีเ×า้ĔจยากĔĀเ้×า้ĔจงŠาย×ċน้ ēéยการĔชĀ้ลกั

แนวคิé×องสัââะ เ×้าĔจตัวสื่อเปŨนอยŠางéีกŠอนที่จะจัé

ทĞา และที่สĞาคัâต้องสื่อสารออกมาĔĀ้กลุŠมเปŜาĀมายนั้น

เ×้าĔจĕé้งŠาย  จċงëือเปŨนสิ่งสĞาคัâท่ีñĎ้ สร้างสรรค์จะต้อง

คĞานċงëċงเปŨนอยŠางยิ่ง

ïรรèานุกรม

õาþาĕทย

น�ó� กùþèชัย ชมēท� /on � QharmacoMogicaM 
 non � surgicaM treatment for eQiMeQsZ &QiMeQsZ digest สมาคม

 ēรคลมชักแĀŠงประเทศĕทย
 ประจĞาเéือน เมþายน � มิëุนายน ����� 

ชัยยศ อิþã์วรóันí์ุ
 วารสารอาþา�สุõางค์ จันทวานิช
 ทùþãีสังคมวิทยา
 สĞานักóิมó์แĀŠงจุāาลงกรè์มĀาวิทยาลัย
 ����
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ïทคัดยŠอ

 บทความนี้เปŨนการอíิบายการสร้างสรรค์จิตรกรรมéิจิทัลชุé Ķวัéเàนēàจิ ���8ķ ēéยมีวัตëุประสงค์เóื่อการ

ศċกþากระบวนการสรา้งสรรคจ์ติรกรรมéจิิทลัอันนĞาĕปสĎŠการปäบัิตกิารñลติจติรกรรมéจิทิลั และเóือ่อíบิายกระบวนการ

ปäิบัติการสร้างสรรค์ñลงานอยŠางเปŨน×ั้นตอน 

ñลงานสรา้งสรรคĔ์นชéุนีĕ้éร้บัแรงบนัéาลĔจจากวéัเàนēàจ ิēéยñĎเ้×ยีนĕéว้เิคราะĀอ์อกมาเปŨนแนวความคéิการสร้างสรรค์

ที่สื่อëċงการบĎรèาการระĀวŠางóื้นที่ทางจิตวิââาèกับóื้นที่ทŠองเที่ยวĔนสังคมรŠวมสมัย×องâี่ปุśนที่ēééเéŠน รĎปแบบ×อง

ñลงานเปŨนõาóõĎมิทัศน์ที่ประกอบĕปé้วยสëาปŦตยกรรม สิ่งกŠอสร้าง และõาóคน ēéยĔช้แอปลิเคชั่นออēต้เéสค์ สเกĘชต์ 

Ĕนĕอแóé เปŨนเครื่องมือĔนการสร้างสรรค์ 

ñลงานที่สĞาเรĘจมีจĞานวน � õาó ēéยĕé้องค์ความรĎ้ � ประการ ĕé้แกŠ 	�
 จิตรกรรมéิจิทัลชุéนี้สามารëสื่อëċงวัéเàนēàจิ

Ĕนบรบิท×องóืน้ทีท่างจติวิââาèทŠามกลางēลกวตัëนุยิม 	�
 ×ัน้ตอนการสรา้งสรรคจ์ติรกรรมéจิทิลัéว้ยĕอแóéสามารë

ทĞาĕé้งŠายและĕมŠจĞากัéสëานที่ 	�
 การĔช้ĕอแóéñลิตงานจิตรกรรมéิจิทัลทĞาĕé้เรĘวและสะéวกเĀมาะสĞาĀรับการñลิตเóื่อ

เñยแóรŠĔนสื่อสังคมออนĕลน์ 	�
 ñลงานที่สĞาเรĘจสามารëนĞาĕปสĎŠกระบวนการñลิตàĞ้าĔนสื่อตŠางė ĕé้งŠาย และ 	�
 สามารë

ปรับประยุกต์Ĕช้การสร้างสรรค์จิตรกรรมéิจิทัลé้วยĕอแóéĕé้ทั้งงานé้านศิลปกรรมและงานทางé้านประยุกต์ศิลปşĕé้

คĞาสĞาคัâ� การสร้างสรรค์ � จิตรกรรมéิจิทัล � วัéเàนēàจิ

"CTUSBDU

 This articMe descriCes the creation of digitaM Qainting in Ķ4ensoKi TemQMe ���8ķ� The QurQose 

is to studZ the creative Qrocess of digitaM Qainting
 Meading to the Qroduction of digitaM Qainting and to 

descriCe the Qrocess of creative Xork in steQ�

The creative Xork in this series Xas insQired CZ 4ensoKi TemQMe� The author anaMZ[es the conceQt of 

creativitZ
 Xhich communicates the integration CetXeen sQirituaM sQace and the tourist sQace in con�

temQorarZ +aQanese societZ� The Xork is MandscaQe�Cased
 featuring CuiMdings
 architectures
 and 

human imagerZ� 6sing the Autodesk 4ketchCook AQQMication in iPad is a creative tooM� 

 The Xork is comQMeted in � images Xith � knoXMedge� 	�
 this digitaM Qaintings can conveZ the 

4ensoKi TemQMe in the conteYt of a sQirituaM sQace amid materiaMistic XorMds� 	�
 The Qrocess of creat�

ing digitaM Qainting Xith the iPad is simQMe and unMimited� 	�
 6sing iPads to Qroduce digitaM artXork is 

fast and easZ to Qroduce for QuCMishing in sociaM media� 	�
 4uccessfuM comQMetion can Mead to easZ 

reQroduction in various media and 	�
 aQQMied digitaM Qainting CZ iPad
 Coth in the ųeMd of ųne arts 

and aQQMied art�

,FZXPSE� creativitZ
 digitaM Qainting
 4ensoKi TemQMe 

� อาจารย์ประจĞาคèะนิเทศศาสตร์ มĀาวิทยาลัยสยาม


